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PREMESSA

La scuola & il luogo in cui i ragazzi passano la maggior parte della giornata in mezzo ai loro coetanei, agli insegnanti e al
personale scolastico; quindi, oltre a dover essere un luogo sicuro dove un’urgenza deve essere affrontata con efficienza,
& anche la sede per imparare a gestirla. Parlare di sicurezza nella scuola & molto importante, la conoscenza degli
elementi di Primo Soccorso e delle manovre salva vita anche in chi non fa una professione sanitaria & importante per
salvare una vita umana e gli studenti di oggi, sono coloro che gia domani potrebbero trovarsi a essere testimoni e
protagonisti di poterlo fare. Dedicare spazio e attenzione alla cultura del Primo Soccorso, incide nel processo formativo
dello studente anche dal punto di vista psicologico, sviluppare la percezione del sé e del proprio ruolo migliora la
sicurezza ed autostima. La consapevolezza di poter gestire una situazione di urgenza genera attitudini empatiche come
altruismo e generosita. Il primo soccorso & la prima cura che si mette in atto nei confronti di persone colpite da infortuni
di diversa natura e ha lo scopo di proteggere I'infortunato in attesa che arrivi il personale qualificato: & un dovere di
ogni cittadino, infatti la mancata assistenza viene considerata reato contro la persona ed in particolare contro la vita e
I'incolumita individuale. Nel contesto scolastico I'incontro organizzato con personale specializzato mira a fornire agli
alunniinformazioni e dimostrazioni corrette e precise su come fare e cosa fare per gestire al meglio situazioni d’urgenza.

1.1 Denominazione

IL PRIMO SOCCORSO A SCUOLA

L'importanza di essere formati gia da adolescenti

1.2 Responsabile dell’incontro

| Prof.ssa ROSANNA AVERSA

1.3 Obiettivi

Obiettivi didattici generali
e Promuovere nei ragazzi 'adozione di comportamenti responsabili circa la propria salute e quella
altrui
e Far acquisire ai ragazzi informazioni e conoscenze sull’argomento e prepararli ad intervenire
adeguatamente in caso di situazioni di urgenza
e Educare e sensibilizzare alla prevenzione, alla sicurezza e alla conoscenza del mondo del
volontariato
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Obiettivi didattici specifici
e Saper affrontare eventuali situazioni di emergenza/ urgenza in sicurezza
e Conoscere le procedure per le chiamate dei soccorsi

e Acquisire alcune corrette manovre di assistenza di base da effettuare al soggetto che ha bisogno
di soccorso sanitario

Destinatari
Alunni classe terze

Metodologia

L’approccio adottato dagli esperti che avranno il compito di formulare le proposte agli studenti vertera su
lezioni frontali teoriche e stazioni di addestramento pratico sulle tecniche semplici a piccoli gruppi su
manichini.

1.4 Durata

| Si prevede 1 incontro teorico e pratico per la durata di circa 2 ore complessive.

1.5 Risorse umane

L’intervento dei volontari della Confraternita Misericordia di Soverato avverra nelle ore curricolari della
docente di Scienze Motorie prof.ssa Aversa Rosanna.

1.6 Beni e servizi

Tale incontro & offerto gratuitamente dalla Confraternita Misericordia di Soverato, pertanto non comporta
alcuna spesa a carico delle famiglie o della scuola stessa. Si utilizzera la palestra dell’Istituto.

1.7 Finalita

| Introdurre nel percorso scolastico gli aspetti teorico/pratici dell’emergenza sanitaria.

Firma

Rosanna Aversa



